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10.

11.

ALTALANOS TUDNIVALOK

A ,,Kapkodd a Iabad!” jatékos sportverseny gyakorlatanyaga 15 jatékbol all.
Az 1 - 14. jatékokbol kell kisorsolni a megyei, illetve az orszagos dontd 10 feladatat.
A 15. jaték a holtverseny eldontésére szolgal pontazonossag esetén.

A megyei dontéket minimum 6 jatékkal, az orszagos dontdket 10 jatékkal kell lebonyolitani.
A jatékokat a verseny el6tti technikai értekezleten kell kisorsolni.

A csapatok altal bemutatott jatékok idéeredmény és teljesitmény alapjan keriilnek
értékelésre. A jatékleirasnak nem megfeleld végrehajtas, vagy a nem korrigalt hiba biintetd
1d6 hozzaadésaval jar:

v’ valtasi hiba: 1 masodperc
v’ feladat hiba: 3 masodperc
v’ akadaly kihagyasa: 5 masodperc

A helyezési pontokat az egy — egy jaték teljesitését kovetden, az elért idderedmény alapjan
kapjéak a csapatok. A végsd sorrendet a jatékok teljesitése alatt szerzett pontok dsszege
hatarozza meg.

A csapatok befutdi megkiilonboztetd trikot kotelesek viselni.
A feladatokat a kijelolt csapatnak minden megkezdett jaték eldtt be kell mutatni.

A szekrényes jatékok minden esetben 4 részes svédszekrénnyel keriilnek lebonyolitéasra,
kivéve a 11. jatékot, ahol mind az 5 részre sziikség van. A rajzok csak szemléltetésiil
szolgalnak.

Ovni a kdvetkezé jaték megkezdéséig lehet.

Kirivoan durva, szandékos szabalytalansagért a versenybirdsag a csapatot a jatékbol
kizarhatja.

Versenybirosag 0sszeallitasa / orszagos dontdn kotelezd/:

o Jatékvezetd: iranyitja és vezeti a jatékot.
o Vezet6 célbiro: 6sszefogja az idémérdk €s a palyabirok munkdjat, csapatok
beérkezési sorrendjét figyeli.

Idémérék: mérik a csapatok idéeredményeit, jol lathato kézfeltartassal jelzik
a hibékat, ellendrzik a csapatok 1étszamat, dsszetételét.

Palyabirdk: ellendrzik a feladatrészek végrehajtasat, a hibakat kézfeltartassal jelzik.

Palyarendezdk: A jatéknak megfelelden felépitik, illetve lebontjak
a versenypalyakat.

Versenyiroda: A verseny elektronikus archivalasa.



VERSENYFELADATOK, JATEKOK
1. Add tovabb és fuss!

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. A rajtvonalra egy bojat tesziink. A bojatél 2 m-re zsamolyt helyeziink
keresztben. Egymastdl 2 m-re karikakat (80 cm atmérdji) helyeziink el, 7 darabot.
A palya végére szintén boja kertil. A jatékhoz 1 db mini (5-0s) kosarlabda sziikséges.

Csapatok elhelyezkedése:
A kezdd jatékos a boja és a zsamoly kozott, a tobbi 7 jatékos a karikaban all mindkét 1abbal.

A palya rajza:
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A jaték leirdsa:

Indito jelre a kezd6 jatékos a kosarlabdat tetszéleges modon az elsd karikaban allo tarsanak
dobja. Az elsd karikaban allo jatékos tovabbadja a labdat a mésodik karikaban allonak,

¢s igy tovabb. Minden karikaban 4l16 jatékosnak at kell venni, és tovabb kell adni a labdat.
Amikor a labdat az utolso karikaban all6 atveszi, kilép, megkertili a bojat.

Visszafut, majd a rajtvonalon all6 bojat is megkeriili.

A boja és a zsamoly kozotti teriiletrdl ujra inditja az dtadasokat.

Egyszer mindenki kezd6 jatékos lesz.

Szabalyok:
— A labdat csak a boja és a zsdmoly kozotti teriiletrdl lehet inditani.
—  Atvételkor mindkét 1abbal a karikaban kell allni.

— Atadaskor egyik labbal ki lehet 1épni, de a masik labnak a
karikaban kell maradnia a talajon.

— Haalabda elgurul, vissza kell vinni a karikaba, és onnan kell folytatni a feladatot.
— A boja mindkét iranybdl keriilhetd.
— A jaték akkor ér véget, amikor a kezdd jatékos a rajtvonalon athalad a labdéaval.



2. Nyusziugras

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. A palya két végére egy-egy 2 X 1 m-es tornaszényeget teszlink
a vonalon kiviilre.

A csapatok elhelyezkedése:

A csapat fele az egyik oldalon, a mésik fele a masik oldalon helyezkedik el.
Az indul6 ember a szényegen, kiindul6 helyzetben guggolva van.

A palya rajza:

4 jatékos 4 jatékos
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Szerek:

2 db szényeg (2x1 m-es)

A jaték leirdsa:

Indito jelre a kezdd jatékos nyusziugrassal halad a tuloldalra,
ahol szOnyegérintéssel valtja tarsat, aki szintén nyusziugrassal halad visszafelé.
Mindenki csak egyszer végzi a feladatot.

Szabalyok:
— Viltani csak szOnyegérintéssel szabad.
— A feladatot a jaték jellegének megfelel6 mozgéssal kell végrehajtani.
— Indulaskor a kéz ¢és a 1ab is a szOnyegen van.

— A jatek akkor ér véget, amikor a 8. jatékos a rajtvonalnal 1évo szényeget
megérinti.



3. Akadalypalya

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. A rajtvonaltdl 3 m-re egy 4 részes szekrényt tesziink keresztben.

A szekrénytdl 5 m-re két széket tesziink egymassal szemben, melyre egy 2 m hossza 10 cm
sz¢les deszkalapot rakunk. Téle 5 m-re egy 4 m-es tornapadot tesziink hosszaban. A palya végére
egy zsamolyt tesziink keresztbe.

A csapatok elhelyezkedése:
A 8 jatékos a rajtvonal mogott helyezkedik el oszlopban.

A palya rajza:
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Szerek:

1 db 4 részes szekrény, 2 db szék, 1 db 2 m hossza 10 cm széles deszkalap, 1 db 4 m hossza
tornapad, 1 db zsamoly.

A jaték leirdsa:

Indito jelre az elsd jatékos tetszéleges modon atjut a szekrényen, tovabbfut, atbajik az akadaly
alatt, végigfut a padon, majd megkeriili a zsamolyt.

Visszafelé¢ a teljes feladatot megismétli.

Valtas kézraiitéssel

Szabalyok:
— Minden részfeladatot, akadalyt teljesiteni kell.

— Az elmozdult eszkozoket a versenybirok igazitjak meg.
— A jaték akkor ér véget, amikor a 8. jatékos a rajtvonalon athalad.



4. Bujj és karikaban fuss!

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. A rajtvonaltdl 3 m-re és 7 m-re egy-egy bojat tesziink.
A palya kozepén egy karika van, benne egy 2 kg-os medicinlabda. A palya végére egy zsamolyt
helyeziink keresztben.

A csapatok elhelyezkedése:

A csapat tagjai paronként, egymas utan allnak f6l a rajtvonal mogott.

A pdlya rajza:

Szerek: 2 db boja,l db karika 80 cm atmér6ji, 1 db 2 kg-os medicinlabda, 1 db zsamoly

A jaték leirdsa:

Indito jelre az elso paros egyik tagja kifut az elsé bojahoz, ott terpeszallasban helyezkedik el.

Térsa atbtjik a laba kozott. A masik bojanal a feladatot szerepcserével ismétlik.
Ezutan mindketten beleallnak a karikaba, majd egyiitt alulrol felveszik derékmagassagig.

Futassal megkertilik a zsamolyt. Zsamolykeriilés utan visszafelé, a karikat folfelé levehetik a

derekukrol. Az egyik jatékosnak vissza kell helyeznie a karikat az eredeti helyére. A bojaknal a
leirt médon ismétlik az atbujasokat. Valtasnal az egyik versenyzd az induld paros egyik
jatekosat, masik befutd a masik indulét valtja kézraiitéssel.

Szabdlyok:

Az elgurult medicinlabdat a palyabir6 igazitja meg.
Atbijasnal a terpeszben 4ll6 versenyzd mindkét 1abanak a talajon kell lennie.
A karikat csak a zsamoly keriilése utan lehet levenni.

Amig a karika nincs a kijelolt helyén, a feladatot tovabb folytatni nem lehet.
A pélyabird a versenyzot visszakiildi.

A jaték akkor ér véget, amikor az utols6 paros mindkét tagja a rajtvonalon athalad.



5. Labdahordas

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. Az induldévonaltdl 4 m-re egy zsamolyt tesziink keresztben.

A zsamolyra egy kosarat tesziink, benne nyolc db labda. 2 db kézilabda, 2 db 1 kg-0s
medicinlabda, 2 db gumilabda, 2 db focilabda.

A pélya kozepére egy felforditott svédszekrény felsérészt tesziink, szintén keresztben.
A palya végén két zsamoly van, egymas mellett keresztben.

A csapatok elhelyezkedése:

A csapatok tagjai a rajtvonal mogott parokban helyezkednek el.
A palya rajza:
4 par 20m
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Szerek: 1db svédszekrény felsorész, 3 db zsamoly, 1 db kosar,2 db kézilabda, 2 db 1 kg-0s
medicinlabda, 2 db gumilabda, 2 db focilabda.

A jaték leirdsa:

Indito jelre a kezdd par kifut a zsamolyhoz, egylitt felveszik a kosarat,

majd a szekrényfels6hoz futnak. A kosarban 1évd labdakat a szekrényfelsdbe rakjak,

vagy ontik. Valamennyi labdanak a szekrény felso részébe kell kertilni.

A kosarat a szekrényfelsonél hagyjak, elfutnak a palya végére, és a két zsamolyt ellentétes
iranybol megkertilik. Visszafutnak, a labddkat a kosarba visszapakoljak.

A Kosarat a zsamolyra visszateszik. Valtas kézraiitéssel.

Szabalyok:

— Amig a labdak a meghatarozott helyen nincsenek, addig a feladatot
folytatni nem lehet. A palyabir6 a versenyzét visszakiildi.

— A kosarat a két ember egylitt viszi.

— Valtasnal a kosarnak a zsdmoly tetején kell lennie.

— Valtaskor a paros mindkét tagja valt kézraiitéssel.

— A jaték akkor ér véget, amikor az utols6 paros mindkét tagja a rajtvonalon athalad.



6. Varfoglalé

A palya berendezése:

A pélya hossza 20m. A palya kozepén két egymas mellé hosszaban elhelyezett négyrészes
szekrénybdl varat épitiink. A vartoél 6 m-re a palya kozepére egy felforditott szekrény felsében 14
db labdat helyeziink el. 2 db kézilabda, 2 db kosarlabda, 3 db focilabda, 3 db gumilabda,

2 db maroklabda, 2 db 2 kg-os medicinlabda.

A palya két végére vonalban 7-7 db karikat helyeziink el egymastol egyenld tavolsagra. A
karikak kozotti tavolsag 1 méter.

A csapatok elhelyezkedése:

A csapat 8 jatékosa a két szekrény tetején allva helyezkedik el.

A palya rajza:

8 jatékos

X

Szerek:

2 db négyrészes szekrény, 1 db szekrényfelsd, 3 db focilabda, 3 db gumilabda,
2 db kosarlabda, 2 db gumilabda, 2 db maroklabda, 2 db 2 kg-os medicinlabda, 14 db karika

A jaték leirdsa:

Indito jelre a csapat tagjai leugranak a szekrényekrdl a felforditott szekrény felsd részéhez
szaladnak, kiveszik a labdakat, és tetszleges sorrendben a karikakban elhelyezik azokat. Ezutan
visszafutnak a ,,varhoz”, és valamennyien felallnak a szekrények tetejére.

Szabalyok:
— A labdakat kiboritani nem lehet.

— Egy versenyzd egyszerre csak egy labdat vihet.
AKki két vagy tobb labdat visz egyszerre, a palyabird visszakiildi.

— A csapat addig nincs kész, amig a 14 db labda nincs a karikakban.

— Mindenkinek a szekrény tetején kell allnia, két labbal.
Térdelni, guggolni nem lehet.

— A jaték akkor ér véget, amikor a mind a 8 jatékos a meghatarozott moédon a
szekrény tetején all.
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7. Futas valtobottal

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. A palyan 5 db bojat helyeziink el.

A palya végén zsamoly van keresztben. Az elsé boja az indulé vonaltél 4 m-re van,
a tobbit attdl 3 méterenként helyezziik el.

A jatékhoz egy valtobotra is sziikség van.

A csapatok elhelyezkedése:

A 8 jatékos a rajtvonal mogott, oszlopban helyezkedik el.

A pdlya rajza:

8 jatékos k 20m
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Szerek:
5 db boja, 1 db zsamoly, 1 db valtobot.

A jaték leirdsa:

Indito jelre az elsd jatékos oda-vissza szlalom futdssal halad.
Visszafelé, miutan teljesitette a feladatot, oszlopkeriilés utan, a rajtvonal és az els6 boja kozotti
teriileten a valtobot atadasaval valtja tarsat.

Szabdlyok:
— Az utols6 boja és a zsdmoly kozott is szlalomozni kell.

— Az oszlop keriilésénél a tarsak egymasnak nem segithetnek.
Sem az oszlop végén allo nem segithet, sem az oszlopot keriil6 tanul6 nem kapaszkodhat
az oszlopban all6 tanuldba.

— A jaték akkor ér véget, amikor az utolso versenyzd6 atfut a rajtvonalon. Oszlopot nem
kertiil.
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8. Célba dobas

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. A rajtvonal mogg, arra merélegesen egy 4 m-es tornapadot tesziink.
A palya végére egy 4 részes tornaszekrény 3 also részét helyezziik, felsé része nélkiil,
keresztben. A jatékban 7 db maroklabdat hasznalunk.

A csapatok elhelyezkedése:

A csapat 7 tagja kezében egy maroklabdaval, lovaglé tilésben a padon, egymas mogott
helyezkednek el. A csapat egy tagja a szekrényben allva helyezkedik el.

A palya rajza:

7 jatékos

¢ fom il

Szerek:
1 db szekrény 3 also része (fels6 rész nélkiil), 7 db maroklabda, 1db 4 m-es tornapad.

A jatek leirdasa:

Indito jelre a csapat elso tagja felall és elore fut a szekrény felé.

Szabadon valasztott, tetsz6leges tavolsagbol a szekrényben allo tarsnak dobja a labdat, akinek azt
el kell kapni a levegdben. Ha sikeres a dobas, a szekrényben allo tars beleteszi a ,,hazba” a
labdat, a dob¢ jatékos pedig visszafut a tobbiekhez, és kézraiitéssel valtja a soron kovetkezd
tarsat. Amennyiben az atadas nem sikeres, a dobd jatékosnak a labda utan kell menni, és
tetszOleges modon atadni azt a szekrényben all6 tarsnak, és csak utana indulhat visszafelé,
valtani a tarsat. A jaték végén a szekrényben allo jatékos is visszafut.

Szabalyok:
— A dobas mddja tetszoleges.

— A szekrényben all6 tars kinyulhat, de a f6ldon 1évo,
guruld, pattan6 labdat nem veheti f6l.

— Valtani addig nem lehet, amig a labda a szekrénybe nem keriil.

— A jatek akkor ér véget, amikor a szerkényben allo jatékos a 7. labda elhelyezése utan
kimaszik a szekrénybdl, visszafut és 4thalad a célvonalon.
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9. Labdas iigyességi valto

A palya berendezése:

A pélya hossza 20 m. A rajtvonaltol 4 m-re egy 2m X 1m-es szonyeget tesziink. Tdle 4 m-re egy
zsamolyt helyeziink el keresztben, benne egy mini kosarlabdaval. A rajtvonaltol 12 és 16 m-re
egy-egy karikat tesziink, az elsébe egy 2 kg-os medicinlabdat helyeziink. A palya végén boja
van.

A csapatok elhelyezkedése:

A 8 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban helyezkedik el.
A palya rajza:
3 20 )‘
8 jatékos i
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Szerek:

1db 2 mx 1 m szonyeg, 1 db zsamoly, 2 db karika, 1 db 2 kg-os medicinlabda, 1 db bdja,
1 db mini kosarlabda.

A jatéek leirdasa:

Indito jelre a kezd6 jatékos kifut, guruldatfordulast végez eldre a szényegen, majd a zsamolybol
kiveszi a mini kosarlabdat. Folyamatos labdavezetéssel megkertili a palya végén 1évo bojat.
Labdavezetéssel visszafut a zsamolyig, melybe beleteszi a labdat.

Ezutan a medicinlabdat az els6 karikabol athelyezi a masodik karikaba, majd visszafelé
megismétli a guruldatfordulast elore. Kézratitéssel valtja tarsat. A kdvetkez6 versenyz6 ugyanezt
a feladatot végzi, annyi modositassal, hogy a medicinlabdat a méasodik karikabdl visszahelyezi az
elsébe. Es igy tovabb.

Szabalyok:

— A feladatot csak akkor lehet folytatni, ha a kosarlabda ¢€s
a medicinlabda is a helyén van. Ellenkez6 esetben a versenybiré visszakiildi a versenyzot.

— A labdavezetést egy kézzel, folyamatosan kell végrehajtani
— A jaték akkor ér véget, amikor a 8. jatékos a célvonalon athalad.
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10. Floorball - valto

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. Az induld vonaltol 4 m-re két zsamolybdl és egy 2 m hosszu,

10 cm széles deszkalapbol kaput alakitunk ki. A zsdmolyokat hosszaban helyezziik el, egymastol
1,6 m tavolsagra. A palya kdzepétdl 5 méterenként 3 db bojat helyeziink el.

A jatékhoz 1 db floorball iitére, és 1 db floorball labdara van sziikség.

A csapatok elhelyezkedése:

A 8 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban all fol, az elsd jatékos kezében iitd van, eldtte a labda.

A pdlya rajza:

20 m N

8 jatékos

R

Szerek: 2 db zsamoly, 1 db deszkalap, 3 db boja, 1 db floorball itd, 1 db floorball labda.

A jaték leirdsa:

Indito jelre az elsé jatékos a labdat atiiti a kapun, majd utana fut. A kaput oldal iranyban ki kell
keriilni. A bojak kozott szlalom labdavezetés van oda-vissza. A jatékos visszafelé Gjra atiiti a
labdat a kapun és szintén oldal irdnyba keriili azt. Valtas a labdaval és az {it6 atadasaval torténik,
a rajtvonalon tul. A beérkezd jatékos az iitot a kovetkezd jatékosnak adja, akinél nincs it6.

Szabalyok:
— Szlalom labdavezetésnél a jatékosnak, a labdanak, ugyanazon oldalrél kell kertilnie
a bojat.
— A kaput atugrani nem lehet.

— Haalabda a masik palyara at-, vagy a kiizdotérrdl kigurul, a versenyzé kézzel vissza-
hozhatja oda, ahonnan a labda elgurult. Mas esetben kézzel nem érhet a labdahoz.

— Valtasnal a labdanak a rajtvonal mogé kell gurulni, és azt tetszéleges médon meg lehet
allitani.
— Sajat it hasznalhato.

— A jaték akkor ér véget, amikor a labda és a 8. jatekos kezében az iitdvel
a rajtvonalon athalad.
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11. Labdakirako

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. Az indul6 vonaltol 8 m-re egy felforditott szekrényfels6t tesziink
keresztbe. Benne 4 db labda van, 1 db gumilabda, 1 db kézilabda, 1 db mini kosarlabda, 1 db
focilabda. A szekrény tobbi négy részét a palya végéig 3 méterenként hosszaban helyezziik el.

A csapatok elhelyezkedése:

A 8 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban all fol.

A palya rajza:
8 jatékos = 20m N

o00l © ]ﬁ‘ N\

T & 2 hbepbho

Szerek:

1 db 5 részes svédszekrény, 1 db gumilabda, 1 db kézilabda, 1 db mini kosarlabda,
1 db focilabda.

A jatek leirdasa:

Indito jelre az elsd jatékos a szekrényfels6hoz szalad, két labdat kivesz, majd egyenként

a szekrényrészekben, tetszdleges sorrendben elhelyezi. Visszaszalad a masik két labdéhoz,
és azokat is elhelyezi a szekrényrészekben. Visszafut, kézraiitéssel valtja tarsat.

A kovetkez0 jatékos a labdakat kettesével 6sszeszedi, €s a szekrény felsd részében elhelyezi.
Szintén kézraiitéssel valtja a kovetkezd jatékost.

Minden jatékos csak egyszer szerepel a jatékban.

Szabalyok:
— Amig az els6 két labda nincs a meghatarozott helyen, a feladatot nem lehet folytatni.
— A szekrényrészekbe a jatékos sziikség esetén beleléphet.

— Viltani csak akkor lehet, ha mind a négy labda a szekrényfelsdben,
vagy a szekrény részekben van.

— Egy szekrényrészben csak egy labda lehet.

— A jatek akkor ér véget, amikor a 8. jatékos valamennyi labdat 6sszeszedte,
¢s a rajtvonalon athaladt.
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12. Siess a labdaval!

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. A rajtvonaltdl 5 m-re két zsdmolybol kaput készitlink.

A zsamolyok egymastol egy méterre vannak keresztben. A két zsamolyra tornabotot tesziink. A
palya kozepére egy magasugroallvanyt tesziink, melyre ragasztoszalaggal 1,5 m magassagban
egy 80 cm atmérdji karikat erdsitliink. A karika a palyara merdlegesen alljon. Az allvanytdl 3 m-
re egy felforditott zsamoly van. A palya végére zsdmolyt tesziink keresztben. A jatékhoz egy
mini kosarlabdara is sziikség van.

A csapatok elhelyezkedése:

A 8 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban helyezkedik el.
Az elso jatékos kezében egy mini kosarlabda van.

A palya rajza: k
8 jatékos

K 5w

2o0m )!

A

§Y)

\E

==

4 db zsamoly, 1 db tornabot, 1 db magasugréallvany, 1 db karika, 1 db mini kosarlabda.

&

Szerek:

A jatéek leirdasa:

Indito jelre a kezd6 jatékos a mini kosarlabdat vezeti kézzel a f6ldon, majd a kapun is atguritja
utana a kaput is atugorja. Az ugras utan a labdat kézbe veszi és a karikan atdobja, elkapja, majd a
zsamolyba teszi. Futva megkertiili a palya végén levé zsamolyt. Visszafelé kiveszi a mini
kosarlabdat és ujra atdobja a karikan, elkapja majd atguritja a kapun a labdat. A kapu folott
atugrik, utana a labdat felveszi és fut a rajtvonalig, ahol labdaval valtja a tarsat.

Szabalyok:
— Indulasnal nem lehet hosszan elguritani a labdat, gurigatni kell.
— A mini kosarlabdat csak az ugrés utan lehet kézbe venni.

— Ha a versenyz0 a karikédn valo6 4tdobdst elhibazza, a labdat nem kapja el, a feladatrészt
ujra megprobalhatja. Ha Gjra probalkozik, nem kap biintetd 1dot.

— Ha a masodik probalkozas sem sikeriil, a versenyzd hibapont nélkiil tovabb haladhat.
— Amig a labda nincs a zsdmolyban, a feladatot nem lehet folytatni.
— A jaték akkor ér véget, amikor a 8. jatékos kezében a mini kosarlabdéaval célba ér.
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13. Bukfenc - akadaly

A palya berendezése:

A pélya hossza 20 m. Az indul6 vonaltdl 6 m-re egy felforditott zsdmolyt tesziink hosszdban. A
palya kozepén egy 2x1 m-es szdnyeg van hosszéaban.

A palya végére egy 4 m-es tornapadot helyeziink hosszaban. A pad kozelebbi végéhez két oldalra
zsamolyt tesziink hosszaban. A padra, a rajtvonalhoz kozelebbi végétdl 1,5 m-re segédvonalat
hazunk. A feladathoz 2 db 1 kg-os medicinlabdara van sziikség.

A csapatok elhelyezkedése:

A 8 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban all fol.
A kezdd jatékos kezében kettd darab medicinlabda van.

A palya rajza:

8 jatékos I 20m

>
(7
Y
3
!

Szerek:

3 db zsamoly, 1 db szényeg, 1 db 4 m-es tornapad, 2 db 1 kg-os medicinlabda.

A jatéek leirdasa:

Indito jelre a kezdd jatékos a zsamolyhoz fut, a két medicinlabdat beleteszi, tovabbfut,
a szOnyegen guruloatfordulast végez elére. A padon hason cstiszassal halad végig.

A pad végének megérintése utan visszafelé fut, ujra bukfencezik a sz6nyegen,

kiveszi a két medicinlabdat. Valtas a medicinlabdak atadasaval torténik.

Szabdlyok:

— Ha a medicinlabda nincs a zsdmolyban, a feladatot folytatni nem lehet.
A hibat ki kell javitani. Amennyiben a versenyzd a hibat nem javitja ki,
a palyabir6 visszakiildi.

— A padra futtabol ra lehet ugrani, de csak ugy, hogy a segédvonal el6tt a padot
kézzel érinteni kell. A pad végét kézzel kell érinteni.

— A jaték akkor ér véget, amikor a 8. jatékos a két medicinlabdaval kezében
a rajtvonalon athalad.
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14. Célba dobas szekrényre

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. A rajtvonaltdl 5-re egy zsamolyt helyeziink el,

téle 5 m-re egy 80 cm magas asztalt, amelynek a tetején egy felforditott zsaimoly van.
Az asztaltol 4 m-re egy felforditott zsimolyba egy néi kézilabdat tesziink.

A péalya végére egy 5 részes svédszekrényt rakunk, amely a céltabla szerepét tolti be.

A csapatok elhelyezkedése:

A rajtvonal mogott oszlopban. Az elsé jatékos kezében egy 1 kg-0s medicinlabda van.

A palya rajza:

k Q,)OYY\ i
8 jatékos
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Szerek:

3 db zsamoly, 1db 80 cm magas asztal, 1 db 4 részes svédszekrény,
1 db 1 kg-os medicinlabda, 1 db néi kézilabda.

A jaték leirdsa:

Indito jelre az elsd jatékos kezében az 1 kg-os medicinlabdaval atugrik a zsamoly folott.

Fut az asztalhoz, ott a medicinlabdat a zsamolyba teszi, utana atbtjik az asztal alatt.

Tovabbfut a zsdmolyhoz, kiveszi a né1 kézilabdat és célba dob a téle 6 m-re levd svédszekrény
oldaldra. Ha talal, ha nem, a labdat 6sszeszedi €s visszateszi a zsdmolyba.

Visszafelé kiveszi a medicinlabdat az asztalon levd zsamolybol.

Fut a célig és a labda kézbe adasaval valtja tarsat.

Szabdlyok:
— Minden részfeladatot teljesiteni kell.
— Nem lehet folytatni a feladatot, amig a labdak a meghatarozott helyen nincsenek.

— A jaték akkor ér véget, amikor az utolsé jatékos kezében a medicinlabdéval,
a rajtvonalon athalad.
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15. Kotélhuzas

(pontazonossag esetére szolgalé + feladat)

A palya berendezése:

A jatékhoz egy szabvany 25 mm vastag, 15 méter hossza huzokotélre van sziikség.
A kotélre egy kozépjelet, és attdol mindkét irdnyban 3-3 méterre egy-egy fogdjelet tesziink.
A palya kozepére €s attol 3-3 méterre egy-egy segédvonalat hizunk.

A csapatok elhelyezkedése:

Egyszerre két csapat jatszik.
A csapatok 8 - 8 versenyzdje tetszOleges sorrendben all fel a kotél két oldalan, agy
hogy a fogdjelénél beljebb fogni nem lehet.

A palya rajza:
8 jatékos ; ; 8 jatékos
o-0-0pa0 I ! O (s )

Szerek: 1 db huzokotél.

A jaték leirdsa:

Sipszora a csapatok huzni kezdik a kotelet.
A cél, hogy az ellenfél csapatat elhuzzak ugy, hogy az ellenfél fogdjele a sajat oldalon 1évd
segédvonalon athaladjon. A jaték maximum 1 percig tart.

Szabalyok:
— A feladat, pontazonossag esetén a helyezések eldontésére szolgal.

— Abban az esetben, ha a jaték egy perc alatt nem ér véget, az a csapat nyer,
akinek a térfelén a kozépjel van.

— A kotélre csomot kotni nem lehet.
— A kotélen megjelolt fogojel elé nem lehet fogni.
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