JATEKGYUJTEMENY
1.

LABDAADOGATO VERSENY

FELADAT.:

A kezd6 jatékos a zsamolyon 4ll. A labda a kezdd jatékos kezében van. Jelre a kezdd jatékos
atadja a labdat a mellette 1évonek, tetszoleges modon. Mindenki tovabbadja a kovetkezo
embernek, jatékost kihagyni nem szabad. Amikor az utols6 karikdban 1€v6 atvette a labdat, kilép
a karikabol, zsamolyt keriil és egyenes vonalban fut vissza az induld zsamoly mogé. A tarsai

kozben egy karikaval tovabb allnak fel. A zsdmolyrol inditja utjara a labdat. Egyszer mindenki
kezd6 jatékos lesz.

SZABALY:

Ha a labda elgurul, vissza kell vinni. Atadast csak a karikabol lehet végrehajtani. Egyik labbal

kiléphet.
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2.

ALAGUTON AT

FELADAT:

A csapat tagjai a labdat a fej folott adjak hatra, atveszik, majd tovabbadjék, mindenkinek érinteni
kell. Amikor a sor utols6 emberéhez ér a labda, 0 az ,,alagatban" guritja a labdat és atbujik az
»alagaton". Az induld vonal eldtt kézbe veszi, futassal megkeriili a 10 m-re 1évo targyat, majd
beall az indul6 vonal mogé az elso helyre. Innen inditja utjara a labdat. igy tovabb...

SZABALY:

Ha valaki a labdat elejti, felveszi, visszaall a helyére és folytatja az atadast.
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3.

AKADALYPALYA

FELADAT:

Az indulé jatékos a rajt utdn atmaszik a szekrényen. Atugrik a zsamoly folott, fut tovabb,
atcsuszik az akadaly alatt, megkeriili a bojat.

Visszafel¢ a teljes feladatot ismétli.

Valtas kézérintéssel az induld vonalon.

SZABALY:

Akadalyt kihagyni nem szabad.
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4.

LABDAHORDAS

FELADAT:

A csoport els6 parja a kosarban 1évé labdakkal fut a szekrény felsorészig, ott a labdakat beleontik,

a kosarat leteszik.

Elfutnak a szonyegig, ott guruloatforduldst végeznek eldre guggolasba. Felallnak, futnak vissza a
szekrényig. A labdakat a kosarba rakjak. A kosarban 1évo labdakkal haladnak az indulovonalig,

ott a szerek atadasaval valtjak, inditjak a masodik part.
SZEREK:
2 foci-, 2 kosar-, 2 kézi-, 2 gumilabda, 1 miianyag kosar, 1 szekrény felsorész.

SZABALY:

Ha a labda elgurul, utdna kell menni és visszatenni a helyére. Vonalnal tegye le a kosarat!
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5.

LABDAGURITAS

FELADAT:

Egyszerre két labdat - 2 kg-os medicinlabda és egy kosarlabda - kell kifelé haladva a talajon
guritani a bojaig. Bojakertilés utan visszafelé a kézben tartott kosarlabdaval kell a medicinlabdat

guritani.
SZABALY:

Végig guritani kell a labdat.
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FUTAS VALTOBOTTAL
FELADAT:

Az indul6 jatékos kezében valtobot van. Szlalom futassal halad kifel¢, amikor az utolsé bojat
elhagyja, leteszi a botot a foldre. Megkeriili a zsamolyt, visszafelé felveszi a botot és egyenes
vonalban fut a labdak mellett.

Sorkeriilés utan az elsé bojaig atadja tarsanak a valtébotot. Aki teljesitette a feladatot beall a
csapat vegeére.

SZABALY:

A valtébotot az utolso boja utan 4 méteren beliil le kell tenni.
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KARIKA KIRAKO

FELADAT:

Az indul6 jatékos két karikat tart a kezében, melyeket egyenként a medicinlabddkra tesz le. A
labddnak a karikédn belill kell lenni. Utana atugrik az akadaly folott, atbujik az alagaton,
visszafelé ismét atugorja az akadalyt. A két karikat 6sszegyiijti és a rajtvonalon karika atadassal
inditja a tarsat.

SZABALY:

Ha leveri a tornabotot, a versenyzonek kell visszatenni.
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KALAPOS VALTO

FELADAT:
Az indul6 jatékos tornabottal a kézben végigfut a padon. 160 cm magas allvanyrol bottal leemeli
a mllanyag szemetes kosarat és futva megkeriili a bojat, majd a bottal visszahelyezi az allvanyra.

Visszafelé atfut a padon és tornabot atadassal inditja a tarsat.

SZABALY:

A mianyag szemetes kosarhoz kézzel nem érhet. Ha leesik, akkor a foldrél felveheti,
visszateheti, de csak utana haladhat tovabb.
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KOSARBA LABDA

FELADAT:

Az indul6 jatékos a rajt utan a milanyag szemetes kosarban 1évo négy stukk labdat kirakja a
zsamolyokba, mindegyikbe egy labda keriil. Megkeriili a palya végén 1évé bojat. Visszafelé
Osszeszedi a négy labdat. A valtast a kosar és a labdak atadasaval hajtjak végre.

SZABALY:

A bojakertilés csak akkor érvényes, ha a labda a zsdmolyban marad.
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10.

AKADALYPALYA

FELADAT:

A rajt utdn paros labon szokdel fel-le a zsamolynal a versenyzd. Az els6 zsamolyra fellép, az
utolsordl tetszélegesen ugrik le. Felmdészik a szekrényre, lecstszik a tornapadon. Bojat keriil, fut
vissza. A valtas kézérintéssel torténik.
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